
דרכו של לאודזה-דאואיזם הפילוסופיה של 'ספר הדרך' ממשיכה להשפיע על  	 22.2.16
 המזרח והמערב לאורך אלפיים חמש מאות שנה. בהרצאה זו נתמקד בהגיוגרפיה

של לאודזה 
 )"continuous betterment"( קאיזֵן הדרך המופלאה של היפנים לשיפור מתמיד 	29.2.16

במקום העבודה
פסיכולוגיה בודהיסטית תורת הנפש המציעה מבט שונה לחלוטין מהפסיכולוגיה  	 14.3.16

המערבית 
זן פילוסופיה ואסתטיקה. זרם אמיץ, בועט ומטלטל תודעה של בודהיזם המלווה  	 21.3.16

בשפה אסתטית 
מדיטציה מהי מדיטציה למעשה?  	28.3.16

'מה' )MA( הריק, החלל, או המרחב שבין לבין כבסיס האבסטרקטי-קונקרטי לחברה  	4.4.16
אומנויות לחימה מפגש בין גוף לנפש, בין יכולת פיזית לתודעה  	11.4.16

אופאיאה הדרך היצירתית להגשמה ואימון התודעה 	18.4.16
הטבע במזרח ובמערב כיצד עוזר הטבע במציאת שלווה ואושר  	2.5.16

פילוסופיה ואוכל תזונה ובריאות על-פי הסינים והיפנים 	 9.5.16

התרבות הסינית והיפנית רואה, בניגוד לתרבות המערבית 

המדגישה את המטרה והחתירה אליה, את הדרך )הדאו 

בסינית( כדבר החשוב בחיינו. הדרך היא היא חיי היום 

יום שלנו )ללא שלילת חשיבותן של מטרות(. תפיסות 

פילוסופיות רבות באסיה מדגישות את האמצעים 

השונים להתגשמות הפוטנציאל הגלום באדם 

ולאימון התודעה כך שמושגת שלווה פנימית 

ושמחת חיים. כך "הדרך" היא החיים ולא איזו מטרה 

הנמצאת אי שם בעתיד. בסדרה זו נתחקה אחר הדרכים 

הרלוונטיות לכל אדם גם בתקופתנו וגם בעולם המערבי 

עם דגש על המעשי והיישומי. 

כל הדרך אל... הדרך?
הפילוסופיה של המזרח

גליה דור

10 מפגשים, אחת לשבוע בימי שני בשעות 12:00-10:30
המחיר: 440 ש״ח » לתושבי תל־אביב-יפו, לחיילים ולסטודנטים: 400 ש״ח
המקומות בקורס מסומנים » הנחות, תנאי רישום וביטול ניתן למצוא באתר

שפרינצק 2, תל־אביב-יפו


